
 
 
 

TZATZIKI 

Tzatziki er en tradisjonell gresk dipp eller saus som er både frisk og smakfull.  

Ingrediensliste: 

• 3 agurker 
• salt 
• 3 fedd hvitløk 
• knust pepperkorn 
• ca 2,5 dl gresk yoghurt 
• ekstra hvitløk  

Riv agurk og la den sile med litt salt. Rasp hvitløk. Knus pepperkorn. Blant agurk 
og hvitløk med gresk yoghurt. Til slutt, tilsett pepper. 
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